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各位 

 

UT グループ株式会社 

 

 

UTグループ、 

派遣業界初※1となる遠隔チャットでの特定保健指導を導入 
 

UTグループ株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長 兼 CEO：若山陽一、以下「UTグルー

プ」）と、産業機械健康保険組合（東京都港区、理事長 和田正、以下「産業機械健保」）は共同で、株式

会社エス・エム・エス（本社：東京都港区、代表取締役社長 後藤夏樹、以下「エス・エム・エス」）が提供す

る特定保健指導サービス「管理栄養士による遠隔チャット指導サービス」を導入し、特定健診※2の結果か

ら、生活習慣の改善が必要な社員に対して、チャットを活用した遠隔での特定保健指導※3を開始します。 

 

現在、健康保険組合など全ての医療保険者に特定保健指導の実施が義務付けられていますが、対面

での指導を中心とした従来型では、受診率および継続率の低さが課題になっているといわれています。

今回導入するチャットを活用した遠隔での指導は、対象者がスマートフォンを通じて日常の食事、活動量、

体重などのデータを確認することができ、また、専属の管理栄養士とのメッセージのやりとりによる伴走型

のサポートを受けることができます。これにより、継続率の向上※4が期待できます。 

 

UTグループでは、全国約850箇所の派遣先事業所で、約2万人の社員が従事しています。こうした全

国に点在する社員の健康維持・増進への取り組みの第一歩として、生活習慣病の予防と早期発見を目

的とした特定保健指導を、時間や場所にとらわれることなく受けられる仕組みの導入に至りました。 

 
※1 エス・エム・エスの導入実績 

※2 特定健診：日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の予防のために、４０歳から７４歳までの方を対象に実施するメタボリック

シンドロームに着目した健診 

※3 特定保健指導：特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果が多く期待で

きる方に対して、専門スタッフ（保健師、管理栄養士など）が生活習慣を見直すサポートを実施 

※4 エス・エム・エスが2016年8月～2017年1月に実施した「ウェアラブル機器等を活用した管理栄養士伴走による健康改善プロジェクト」

において継続率は96％を達成 

 

遠隔チャットでの特定保健指導の取り組み図 

 
 

 



  

 

 2 / 3 

 

Press Release

 

 

管理栄養士によるチャットを活用した特定保健指導（例） 

 
 

 

UTグループ株式会社について 

UTグループは、1995年創業以来、無期雇用派遣事業を通じて、製造業を中心とする産業界における雇 

用の流動化に対応する「雇用調整機能」を発揮するとともに、派遣で働く人々の「雇用の安定・キャリア形 

成」を支援しています。UTグループは、「はたらく力で、イキイキをつくる。」というミッションのもと、「日本全 

土に仕事をつくる」ことをビジョンとして掲げ、2021年3月期に技術職社員数29,000名、売上高1,450億円、 

EBITDA100億円、営業利益82億円を実現し、人材業界における、日本を代表するリーダー企業を目指し 

ています。 

http://www.ut-g.co.jp/ 

 

■会社概要 

会社名    UTグループ株式会社 

所在地    東京都品川区東五反田一丁目11番15号 電波ビル6階 

代表者    代表取締役社長 兼 CEO 若山 陽一 

設立      2007年4月2日 

資本金    686百万円 

事業内容  製造・設計・開発・建設分野等の無期雇用派遣事業 

URL       www.ut-g.co.jp/ 

 

産業機械健康保険組合について 

http://www.sk-kenpo.or.jp/index.html 
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株式会社エス・エム・エスについて 

2003年創業、2011年東証一部上場。「高齢社会に適した情報インフラを構築することで価値を創造し社

会に貢献し続ける」ことをミッションに掲げ、「高齢社会×情報」を切り口にした40以上のサービスを開発・

運営しています。 

 

会社名    株式会社エス・エム・エス 

所在地    東京都港区芝公園2-11-1住友不動産芝公園タワー 

代表者    代表取締役社長 後藤 夏樹 

設立      2003年4月 

資本金    21億6,765万円(2018年3月31日現在) 

事業内容： 高齢社会を、介護、医療、キャリア、ヘルスケア、シニアライフ、海外の6つと捉え、さまざまな

サービスを開発・運営 

URL     https://www.bm-sms.co.jp/ 

 

＜本件に関するお問い合せ先＞ 

ＵＴグループ株式会社 社長室 広報担当：山田由理 

電話：03-5447-1711（代） E-mail：press@ut-g.co.jp 

 

株式会社エス・エム・エス 広報グループ 

電話：03-6721-2404 Email：smsinfo@bm-sms.co.jp 


